ORODJA ZA VERA SPODBUJANJE
EU KAMPANJO ENAVKOSTI INVPRAVIC
ZENSK V SPORTU

VOICE FOR EQUALITY AND RIGHTS
OF WOMEN ATHLETES






1. Uvod

Voice for Eqality and Rights of Women
Athletes je dvoletni projekt Erasmus+,
namenjen zagovarjanju pravic vrhunskih

Sportnic po vsej Evropi.
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2. Ozadje

Neenakost spolov v Sportu se kaze na vec kriti¢nih nacinov, ki poudarjajo
potrebo po moénem zagovarjanju in sistemskih spremembah:

2. Razlike v podpori in financiranju: Zenski Sportni programi obicajno prejmejo man;
sredstev v primerjavi s moskimi programi. To neskladje vpliva na kakovost objektov,
dostop do trenira ja in splosne razvojne moznosti za zenske Sportnice.
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3. Razlika v placilu med spoloma: med §portniki in Sportnica-
mi obstaja velika razlika v placilu, pri ¢emer Zenske pogosto
zasluZijo manj v smislu plac, priznanj in denarnih nagrad. Ta
razlika v placilu odraza Sirse druzbene neenakosti in vpliva
na vzdrznost Sportne kariere zensk.

. Neenaka medijska zastopanost: Zenski Sport ni le manj me-
dijsko pokrit v primerjavi z moskim, ampakje tudi pogosto
prikazan na pristranski ali seksisticen nagin. Ta neenaka
zastopanost lahko znatno vpliva na sponzorske moZnosti in

javno podporo ter ohranja dojemanje, da so Zenski Sporti
manj pomembni ali manj konkurencni. Odpravljanje te razli-
ke je klju¢nega pomena za spodbujanje bolj pravicne in vklju-
cujoce sportne kulture.

5. Kulturne in strukturne ovire: spolni stereotipi in kulturne pri-
stranskosti lahko Zenske odvrnejo od Sporta in ovirajo njihov
napredek. Strukturne ovire, kot so neustrezna infrastruktura
in nezadostne podporne storitve, te izzive Se poslabsajo.

Spodbujanje enakosti in pravic vkljucuje resevanje
teh razlik z zagovornistvom, spremembo politike in
vecjo podporo.
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3. Kampanja VERA EU

Kampanja VERA EU je klju¢na pobuda, namenjena spodbujanju enakosti spo-
lov in zas¢iti pravic Sportnic po vsej _Evropi. VERA, ki jo podpira mednaro-
dna mreza organizacij, sodeluje pri resevanju nenehnih neenakosti v Sportu. Z
obsezno vseevropsko kampanjo Zeli VERA spodbuditi sistemske spremembe v
Sportnem sektorju

Ta komplet orodij je zasnovan tako, da partnerje konzorcija, Sportne organiza-
cije in zagovornike opremi z bistvenimi viri za aktivno podporo in sodelovanje
v kampanji VERA. Vkljucuje ucinkovite strategije, kljuéna sporocila in promo-
cijska gradiva za zagotovitev ucinkovitega razsirjanja na razliénih platformah.
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4. Cilji in ciljna publika

Cilj kampanje VERA EU je:
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Sportnice: $portnice, profesionalne in ama-
terske, po vsej Evropi.

Sportne organizacije: zveze, klubi in eki-
pe, ki zelijo spodbujati enakost v svojih in-
stitucijah.

Ciljna publika: Druge organizacije: nevladne organizacije

in zdruzenja, ki podpirajo pravice Sportnic.

Oblikovalci politik: nosilci odlocanja na lo-
kalni, nacionalni in evropski ravni osredoto-
¢eni na spodbujanje pravic zensk v Sportu.

Javnost in zainteresirane strani: Novi-
narji, zagovorniki in splosna javnost, ki jih
zanima enakost spolov v $portu
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5. Strategija

2. Kampanja na druzbenih medijih

Sirok doseg: Druzbeni mediji nam omogocajo,
da hitro vklju¢imo Siroko obdinstvo in tako ucin-
kovito dvignemo ozavescenost.

Udelezba: Vizualni elementi in hashtagi, kot je
#EqualPlayEqualRights, naredijo sporocilo pri-
merljivo in spodbujajo aktivno udelezbo.

Dialog: Druzbeni mediji spodbujajo interakcijo v
realnem ¢asu in gradijo skupnost okoli cilja.
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6. VERA spletna platforma

Platforma VERA sluzi kot osrednje sredisée za spodbujanje enakosti spolov
v Sportu, povezovanje portnikov s strokovnjaki, omogocanje sodelovanja
in izmenjav ter zagotavljanje dostopa do obseZne knjiznice spletnih virov in
informacij. Sportnlkom in organizacijam omogoca povezovanje, izmenjavo
strokovnega znanja in dostop do orodij, potrebnih za spodbujanje enakosti
spolov v Sportni skupnosti.
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Uporabniki lahko sodelujejo v razpravah
prek spletnega foruma, raziskujejo Stu-
dije primerov in imajo koristi od mentor-
stva izkusenih strokovnjakov.

Da bi zagotovili u€inkovitost in prijaznost
do uporabnika, so platformo najprej pre-
izkusili partnerji in izbrani upravicenci.
Da bi zagotovili nemoteno uporabnisko
izkusnjo, smo ustvarili video vodnik in ga
prevedli v jezike nasih konzorcijskih par-
tnerjev, da bi uporabnikom pomagali v
celoti izkoristiti to dragoceno orodje.
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ZA DOSTOP DO VIDEA, KLIKNITE TUKAJ
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ZA VEC INFORMACIJ, OBISCITE VERA Network
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https://www.veranetwork.it/

7. Social Media

Druzbeni mediji so neprecenljivo orodje za povedanje ozavescenosti, spodbu-
janje angaziranosti in sodelovanje pri projektu. Zato smo ustvarili ra¢une na
Facebooku, Instagramu in LinkedInu.

@VERAvoiceforEquality

@VGI’CVOICE'OI'eqUGII‘y Link:
Link: Link: https://www.linkedin.com/showcase/vera-
https://www.facebook.com/VERAvoiceforE- https://www.instagram.com/veravoicefore- voicefor-equality-and-rights-of-women-

quality quality/ athletes/

Spodbujamo vas, da spremljate nase druzbene medije in druge ustrezne racune
v vasi drzavi ter vieckate in ponovno tvitate njihove objave.

Poleg tega bodo kanali druzbenih medijev vseh partnerjev uporabljeni za
razsirjanje rezultatov in promocijo projekta.
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https://www.linkedin.com/showcase/vera-voice-for-equality-and-rights-of-women-athletes/
https://www.instagram.com/veravoiceforequality/
https://www.facebook.com/VERAvoiceforEquality/?paipv=0&eav=AfbnnD5psmyufUwG4tJg_6kiEs48848QxbEGr7ozkwNtkxAqv4qzzA6i0DI3e7lTdTs&_rdr

V podporo tem prizadevanjem so bile ustvarjene infografike in prevedene v
jezike vseh partnerjev. Ta pristop zagotavlja, da so sporocila dostopna in jih je
enostavno deliti na ustreznih platformah druzbenih medijev, s ¢imer ucinkovito
doseZejo neanglesko govorece obcinstvo.
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Druzbeni mediji igrajo klju¢no vlogo pri povecevanju dosega in vpliva kampanje
VERA. Tukaj je opisano, kako ucinkovito izkoristiti druzbene medije:

“Razvijte vsebinsko strategijo: ustvarite koledar objav, vklju¢no s
kljuénimi sporocili, posodobitve oglasevalske akcije in privlacno vsebino.”

Uporabite vizualne elemente: uporabite privlaéne slike, infografike in
videoposnetke, da pritegnete pozornost in posredujete sporocila.

Spremljajte in ocenjujte: spremljajte meritve druzbenih medijev, da
ocenite ucinkovitost svojih kampanj in po potrebi prilagodite strategije.
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Slogani

Hashtags
“Dober in ucinkovit slogan
napelje ciljno skupino k Hashtag ali simbol «#» je oznaka za vsebino v
ukrepanju in ohranjanju vtisa druzbenih medijih (Twitter, Facebook, LinkedIn itd.).
kampanje ter vzbujajte pozitivne Drugim, ki jih zanima dolo¢ena tema, pomaga hitro
obcutke” najti vsebino na to isto temo. Hashtag kampanje bo

uporabljen samo v anglescini.

“Slogan se bo pojavil v

kombinaciji s hashtagom #EqualPlayEqualRights

kampanje na druzbenih omrezjih,

ki deluje tudi kot nas poziv Kampanja VERA EU bo imela en namenski hashtag,
k akciji. Uporabljena bosta dva ki bo zagotovil prepoznavnost pri nasem Sirsem ob-
alternativna slogana kampanje.” Cinstvu. Za uspeh kampanije je kljuéno, da se lahko
vse ciljne skupine povezejo s hashtagom in si ga
zapomnijo. Glavni hashtag se lahko uporablja tudi
Slogani kampanje: poleg nacionalnih hashtagov.

Hashtag #EqualPlayEqualRights ne bi smel biti

« Empower. Advocate. preveden zaradi potrebe po spremljanju in ocenje-
Succeed. vanju njegove uporabe ter ucinkovitosti in dosega

kampanje.

« Fair play, equal say.
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8. Dogodki

Dogodki so kljucni sestavni del kampanje VERA EU, zasnovani tako, da priteg-
nejo Siroko obcinstvo in ustvarijo oprijemljiv utinek z neposredno interakcijo s
Sportniki, Sportnimi organizacijami in delezniki. Prednosti gostovanja ali ude-
lezbe na dogodkih vkljucujejo:

e Spodbujanje sodelovanja: Ti dogodki spodbujajo aktivho udelezbo
Sportnikov, trenerjev, Sportnih menedzerjev in oblikovalcev politik ter
spodbujajo smiselne razprave in skupna prizadevanja za enakost spolov.
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* Krepitev mrez: Dogodki z zdruZevanjem Sportnih strokovnjakov,
Sportnikov in zagovornikov pomagajo zgraditi moc¢no mrezo de-
leZnikov, ki se zavzemajo za spodbujanje sistemskih sprememb v
Sportnem sektorju.

Spodbu;anje prihodnjih pobud: Ti dogodki navdihujejo udele-
Zence, da organizirajo nadaljnje razprave, delavnice in kampanje
v svojih skupnostih in Sportnih organizacijah, s E&imer zagotavlja-
jo, da se sporocilo o enakosti spolov Se naprej Siri.
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Vrste dogodkov

Workshops

Delavnice so interaktivne, prakti¢ne ure, namenjene poucevanju posebnih ve-

$¢in ali znanj. Obicajno vkljucujejo praktic¢ne vaje, skupinske dejavnosti in raz-
prave.

V kontekstu MSE se lahko delavnice osredotocijo na specifi¢ne statisti¢ne teh-
nike, metode analize podatkov ali uporabo merilnih orodij. Cilj je udelezencem
zagotoviti prakti¢ne izkusnje in spretnosti, ki jih je mogoce uporabiti.
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Nekaj nasih dogodkov

ASSIST je organiziral dve delavnici v
okviru projekta VERA. Prvo, ki je pote-
kala med “Women’s Sport Meeting” v
Bologni, je zbrala 57 udelezencev in se
osredotocila na neenakost spolov v ita-
lijanskem Sportu. Druga, med rokomet-
nim Final Fourom v Castelnovo di Sotto,
je pritegnila 27 udelezencev in sprozil
zivahne razprave o povecanju zastopa-
nosti Zensk v vodstvu in medijski pre-
poznavnosti.

NZS je organizirala delavnico za pro-
jekt VERA v Predosljah, ki je zbrala 33
udelezenk in udelezencev na razpravah
o enakosti spolov in platformi VERA.
Predstavili so se tudi na posvetu Gimna-
sticne zveze v Izoli in na posvetu Tennis-
-4Women v Ljubljani ter promovirali
projekt na nacionalni televiziji in naslav-
ljali izzive, s katerimi se soocajo zenske v
Sportu.

PAGE | 21 ORODJA ZA VERA EU KAMPANJO - SPODBUJANJE ENAKOSTI IN PRAVIC ZENSK V SPORTU



EASE in AMA sta organizirala konfer-
enco za projekt VERA v La Cité Auda-
cieuse v Parizu, ki je klju¢no prizorisce

za enakost spolov med olimpijskimi in
paraolimpijskimi igrami Pariz 2024.
Dogodek je bil osredotocen na presecisce
Sporta in pravic Zensk, vkljuéno z okroglo
mizo, ki je pritegnila 25 udelezencev iz
razliénih podrodij.

AJFSF je avgusta organiziral delav-
nico »usposabljanje trenerjev, ki

je vkljuéevala 10 futsal igralcev, ki
bodo delovali kot regionalni delega-
ti za razsirjanje projekta VERA vec
kot 250 igralcem med prihajajocimi
obiski ekip. Poleg tega so bili igralci s
Politehni¢ne univerze v Madridu ob-
vesceni o projektu na odprtih sejah
za formacije ekip 24/25, ki so skupaqj
dosegle skupno 300 igralcev na treh
dogodkih.
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Sport Evolution Alliance je v Cascaisu
gostil mednarodno konferenco “Breaking
Barriers in Sports”, ki se je je udelezi-

lo 75 udelezencev, vkljuéno s Sportniki,
trenerji, Sportnimi menedzerji in pred-
stavniki razli¢nih Sportnih organizacij.

Na poldnevnem dogodku so bili glavni
govorniki, predstavitve in okrogle mlze,
skupaj s predstavitvijo projekta VERA in
njegove spletne platforme.
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9. Kljuéna sporocila

Jasna in jedrnata sporocila so bistvo vsake uspesne kampanje. Spodaj je
nekaj kljuénih sporocil kampanje VERA EU, ki jih lahko prilagodite svoje-
mu obd¢instvu:
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Za sportne organizacije

“Podprite enakost spolov in bodite del gibanja, ki krepi
prihodnost sporta.”

“Ustvarjanje poStenih priloZnosti za Zenske v Sportu spod-
buja inovativnost in dolgoro¢ni uspeh.”
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10. Zakljucek in naslednji koraki

Kampanja VERA EU je naredila pomemben napredek pri spodbujanju enakosti spolov
v $portu, vendar je potrebno e veliko dela. Kaj smo se naudili in kako lahko $e napre;j
rastemo:

Moznosti za izboljsave:

e Sirsa vkljuéenost: pot-
rebujemo vec¢ angazira-
nosti Sportnih organizacij
in oblikovalcev politik,
da pospesimo sistemske
spremembe.

Lokalizirane kampanje:
razsiritev prizadevanj na
lokalni ravni bi lahko ok-
repila ucinek v dolocenih
regijah.
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VZRA

VOICE FOR EQUALITY AND RIGHTS
OF WOMEN ATHLETES

Projekt “VERA.” financira Evropska unija. lzraZena so le stali3¢a in mnenja avtorjev
in ne odraZajo nujno stalis¢ Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izo-
brazevanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgov-

orna zanje.
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