FERRAMENTAS DE PROMOVENDO
CAMPANHA VERA EU IGUALDADE E DIREITOS
PARA AS MULHERES NO

DESPORTO

VOICE FOR EQUALITY AND RIGHTS
OF WOMEN ATHLETES






1. Introdugado

Voice for Equality and Rights of Women
Athletes (VERA) é um projeto Erasmus+ de
dois anos dedicado a defesa dos direitos de

atletas femininas de elite em toda a Euro-

pa.
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2. Informacoes Basicas

A desigualdade de género no desporto manifesta-se de varias formas criticas,
destacando a necessidade de uma defesa robusta e mudanca sistémica:

2. Discrepancias no Apoio e FInanciamento: Os programas desportivos femininos recebem
normalmente menos financiamento e menos recursos em comparagéo com os progra-
mas masculinos. Esta discrepéncia afeta a qualidade das instalacdes, o acesso ao trei-
namento e as oportunidades gerais de desenvolvimento para mulheres atletas.
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3. Disparidade salarial entre homens e mulheres: Existe uma di-
ferenca salarial entre atletas masculinos e femininos, sendo
que as mulheres ganham frequentemente menos em termos
de saldrios, apoios e prémios monetdrios. Esta disparidade
salarial reflete desigualdades sociais mais amplas e afeta a
sustentabilidade das carreiras desportivas das mulheres.

Representacdo desigual nos meios de comunicagéo social: O
desporto feminino ndo sé dd menos cobertura medidtica em
comparagdo com o desporto masculino, como também é fre-
guentemente retratado de forma tendenciosa ou sexista. Esta
representacdo desigual pode ter um impacto negativo nas

oportunidades de patrocinio e apoio piblico, perpetuando a
perce¢dio de que os desportos femininos séio menos importan-
tes ou menos competitivos. Esta disparidade é crucial para
promover uma cultura desportiva mais equitativa e inclusiva.

5. Barreiras culturais e estruturais: Os estereétipos de género e
os preconceitos culturais podem afastar as mulheres da parti-
cipagdio no desporto e dificultar o seu progresso. As barreiras
estruturais, tais como instalagdes inadequadas e servicos de
apoio insuficientes, agravam ainda mais estes desafios.

Promover igualdade e direitos envolve abordar essas
disparidades através de advocacia, mudanca politica
e mais apoio.

PAGINA | 5 FERRAMENTAS DE CAMPANHA VERA EU - PROMOVENDO IGUALDADE E DIREITOS PARA AS MULHERES NO DESPORTO



3. Campanha VERA EU

A Campanha VERA UE é uma iniciativa crucial dedicada a promover a igual-
dade e proteger as mulheres atletas em toda a Europa. Apoiada por uma rede
internacional de organisacées, VERA trabalha em colaboragéo para combater
as desigualdades presentes no desporto. Através de uma campanha abran-
gente em toda a UE, VERA visa impulsionar mudanga sistémica dentro do sec-
tor do desporto.

Este conjunto de ferramentas destina-se a equipar os parceiros do consér-
cio, as organizacdes desportivas e os defensores com recursos essenciais para
apoiar ativamente e envolver na campanha VERA. Inclui estratégias aciona-
veis, messagens chave e materiais promocionais para garantir uma dissemi-
nagdo eficaz em vérias plataformas.
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4. Objetivos e Piblico Alvo

A Campanha VERA EU visa:
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Atletas: Mulheres atletas, profissionais e
amadoras, em toda a Europa

Organizacées do Desporto: Federacdes,
clubes e equipas procuram promover a
igualdade nas suas instituicoes.

Outras Organizagées: ONGs e associa-
T . cdes que apoiam os direitos das mulheres
PUblicos Alvo Chave: Stletas.

Decisores politicos: Os decisores locais,
nacionais e ao nivel da UE centrados no
avanco dos direitos das mulheres no des-
porto.

PGblico e Stakeholders: jornalistas, assis-
tentes e publico interessado na igualdade
de género no desporto
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5. Estratégia

2. Campanha de Redes Sociais

Alcance Amplo: As redes sociais permitem
envolver rapidamente um publico amplo, au-
mentando consciéncializagéo eficientemente.

Envolvimento: Grafismos e hashtags como
#EqualPlayEqualRights tornam a messagem
identificavel e encoraja a participacdo ativa.

Didlogo: As redes sociais promovem a interacéo
em tempo real, criando uma comunidade em tor-
no da causa.
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6. Plataforma Online VERA

A plataforma VERA serve como um centro para promover a igualdade gé-
nero no desporto, conectar atletas com especialistas, facilitar a colaboracéo
e trocas, e providienciar acesso a uma biblioteca abrangente de recursos e
informacdes on-line. Esta plataforma capacita atletas e organizagdes para se
conectar, compartilhar conhecimentos e aceder as ferramentas necessérias
para promover a igualdade de género na comunidade desportiva.
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Les utilisateurs et utilisatrices peuvent
participer a des discussions par l'inter-
médiaire du forum en ligne, explorer des
études de cas et bénéficier du mentorat
offert par des professionnel.le.s expéri-
menté.e.s

Pour assurer l'efficacité et la convivialité
de la plateforme, celle-ci a été initiale-
ment testée par des partenaires et des
bénéficiaires sélectionnés. Pour assurer
une expérience utilisateur fluide, nous
avons créé un guide vidéo et I’avons tra-
duit dans les langues de nos partenaires
du consortium afin d’aider les utilisateurs
a utiliser pleinement cet outil précieux.
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PARA ACEDER AO VIDEO, CLIQUE AQUI
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PARA MAIS INFORMAGOES, VISITE VERA Network
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https://www.veranetwork.it/

7. Redes Sociais

As redes sociais sGo uma ferramenta inestimével para aumentar a conscien-
cializagdo, promover a participacdo e aumentar a participacdo num projeto.
Por esse motivo, criGmos contas no Facebook, Instagram e LinkedIn.

@VERAvoiceforEquality @veravoiceforequality Link:
Link: Link: https://www.linkedin.com/showcase/vera-
https://www.facebook.com/VERAvoiceforE- https://www.instagram.com/veravoicefore- voicefor-equality-and-rights-of-women-

quality quality/ athletes/

Encorajamo-lo a seguir as nossas redes sociais e outras contas relevantes no
seu pais, e a gostar e retweetar as suas publicacées.

Além disso, os canais de rede social de todos os parceiros serdo utilizados para
divulgar os resultados e promover o projeto.
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https://www.linkedin.com/showcase/vera-voice-for-equality-and-rights-of-women-athletes/
https://www.instagram.com/veravoiceforequality/
https://www.facebook.com/VERAvoiceforEquality/?paipv=0&eav=AfbnnD5psmyufUwG4tJg_6kiEs48848QxbEGr7ozkwNtkxAqv4qzzA6i0DI3e7lTdTs&_rdr

Para apoiar este esforco, foram criados infogréficos e traduzidos para os idio-
mas de todos os parceiros. Esta abordagem garante que as mensagens sejam
acessiveis e faceis de partilhar nas respetivas plataformas de redes sociais,
alcancando efetivamente o pidblico que ndo fala inglés.
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As redes sociais desempenham um papel crucial na amplifica¢do do alcance e im-
pacto. Veja como alavancar as redes sociais de forma eficaz:

Utilize Recursos Visuais: Use iamgens atraentes, infogréficos, e videos
para chamar a atengdo e transmitir messagens.

Monitorize e avalie: Acompanhe as métricas de redes sociais para
avaliar a eficacia dos seus posts e ajuste as estratégias conforme neces-
sdrio.
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Slogans

“Um slogan bom e eficaz leva o
grupo-alvo a
agir e recordar a campanha,

evocando sentimentos positivos.”

“O slogan aparecerd em
combinacao com a hashtag da
campanha nas redes sociais, que
também funciona como nosso
apelo

a acao. Serdo utilizados

dois slogans de campanha
alternativos.”

Os slogans da campanha:

« Empower. Advocate.
Succeed.

« Fair play, equal say.
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Hashtags

“Uma hashtag ou o simbolo “#*” é um rétulo para
o conteUdo nas redes sociais (Twitter, Facebook,
LinkedIn, etc.).

Ela ajuda outras pessoas que estdo interessadas
em um determinado tépico, encontrar rapidamente
conteldo sobre esse mesmo tépico. A hashtag da
campanha sé serd usada em inglés.”

#EqualPlayEqualRights

A Campanha VERA UE terd uma hashtag dedicada
para garantir o reconhecimento da nossa audiéncia
mais ampla. E crucial para o sucesso da campa-
nha que todos os grupos alvo possam relacionar-se
com a hashtag e memoriza-la. A hashtag principal
também pode ser usado juntamente com hashtags
nacionais.

A hashtag #EqualPlayEqualRights ndo deve ser
traduzida devido & necessidade de monitorizar e
avaliar o seu uso, eficdcia e alcance da campanha.
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8. Events

Os eventos sdo um componente chave da Campanha VERA UE, criados para
envolver um publico amplo e criar impacto tangivel através de interacdo di-

reta com atletas, organizacdes, e stakeholders. Os beneficios de acolher ou
participar em eventos incluem:

¢ Sensibilizagéo: Os eventos proporcionam uma plataforma para
realcar as desigualdades no desporto e promover os direitos das
mulheres atletas, alcancando um publico amplo e diversificado.

e Promover o envolvimento: Estes eventos incentivam a participagdo
ativa de atletas, treinadores, gestores desportivos e decisores politicos,

promovendo discussées significativas e esforcos colaborativos para a
igualdade de género.
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¢ Fortalecimento de redes: Ao reunir profissionais do desporto,
atletas e defensores, os eventos ajudam a construir uma forte
rede de stakeholders comprometidos em impulsionar mudancas
sistémicas no setor desportivo..

Incentivar iniciativas futuras: Estes eventos inspiram os par-
ticipantes a organizar mais discussdes, workshops e campanhas
nas suas préprias comunidades e organizacdes desportivas, ga-
rantindo que a mensagem da igualdade de género continua a
crescer.
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Tipo de Eventos

Workshops

Os workshops sdo sessdes interativas e praticas concebidas para ensinar com-
peténcias ou conhecimentos especificos. Geralmente envolvem exercicios pra-
ticos, atividades em grupo e discussées.

No contexto das MSE, os semindrios podem centrar-se em técnicas estatisticas
especificas, métodos de andlise de dados ou na utilizacdo de ferramentas de
medicdo. O objetivo é proporcionar aos participantes experiéncia pratica e
habilidades acionaveis.
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Alguns dos Nossos Eventos

A ASSIST organizou dois workshops no
dmbito do projeto VERA. O primeiro, rea-
lizado durante o “Women’s Sport Mee-
ting” em Bolonha, reuniu 57 participan-
tes e focou-se na desigualdade de género
no desporto italiano. A segunda, durante
a Final Four de Andebol em Castelnovo
di Sotto, atraiu 27 participantes, susci-
tando acesas discussdes sobre o reforco
da representacdo feminina na lideranca e
visibilidade medidtica.

A NZS organizou um workshop para
o projeto VERA em Predoslje, reunindo
33 participantes para discussdes sobre
a igualdade de género e a plataforma
VERA. Também apresentaram-se na con-
feréncia da Associacéo de Gindstica em
|zola e na conferéncia “Ténis - 4Women”
em Liubliana, e promoveram o projeto
sobre a televisdo nacional, abordando os
desafios enfrentados pelas mulheres no
desporto.
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A EASE e a AMA organizaram uma con-
feréncia para o projeto VERA em La Cité
Audacieuse, em Paris, um local funda-
mental para a igualdade de género du-
rante os Jogos Olimpicos e Paralimpicos
Paris 2024. O evento centrou-se na in-
terseccdo entre desporto e direitos das
mulheres, com uma mesa redonda que
atraiu 25 participantes de diferentes
dreas.

A AJFSF organizou um workshop de
“Formar os Formadores” em agosto,
envolvendo 10 jogadores de futsal que
atuardo como delegados regionais
para divulgar o projeto VERA a mais
de 250 jogadores durante as préxi-
mas visitas ds equipas. Além disso, as
jogadoras da Universidade Politécnica
de Madrid foram informadas sobre o
projeto em sessdes abertas para as
apresentacgdes da equipe 24/25, alca-
ngcando coletivamente um total de 300
jogadoras em trés eventos.

PAGINA | 22 FERRAMENTAS DE CAMPANHA VERA EU - PROMOVENDO IGUALDADE E DIREITOS PARA AS MULHERES NO DESPORTO



A Sport Evolution Alliance acolheu a
Conferéncia Internacional “Breaking
Barriers in Sports” em Cascais, na qual
participaram 75 participantes, entre
atletas, treinadores, gestores desporti-
vos e representantes de vdrias organiza-
cbes desportivas. O meio dia de evento
contou com palestrantes, apresentacdes
e mesas redondas, juntamente com a
introducdo do Projeto VERA e a sua Pla-
taforma Online.
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9. Mensagens Chave

Mensagens claras e concisas estdo no centro de qualquer campanha
bem-sucedida. Seguem-se algumas das principais mensagens da Cam-
panha VERA UE que podem ser adaptadas ao seu piblico:
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Para Organizagées do Desporto

“Apoie a igualdade de género e faca parte de um movi-
mento que fortalece o futuro do desporto.”

«A criagGo de oportunidades justas para as mulheres no
desporto promove a inovacgdo e o sucesso a longo prazo.»
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10. Conclusdo e Préximos Passos

A campanha VERA UE deu passos significativos na promocdo da igualdade de géne-
ro no desporto, mas ainda héa trabalho a fazer. Aqui estd o que aprendemos e como
podemos continuar a crescer:

Areas a Melhorar:

Envolvimento mais
amplo: Precisamos de um
maior envolvimento das
organizacdes desportivas
e dos decisores politicos
para acelerar a mudanca
sistémica.

Campanhas localiza-
das: A expansdo dos es-
forcos a nivel local pode-
ria reforgor o impacto em
regides especificas.
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VZRA

VOICE FOR EQUALITY AND RIGHTS
OF WOMEN ATHLETES

O projeto “VERA.” é financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e
opinides expressos sdo exclusivamente dos autores e néo refletem necessariamente os da
Unido Europeia ou da Agéncia de Execucdo Europeia para a Educacdo e a Cultura (EACEA).
Além disso, nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por elas.
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